
D3 VITAL 
Vitamina D3 2000 UI 

Cápsula blanda 
 
Indicaciones:  
Suplemento dietético 
 
Dosificación 
Mayores de 18 años: 
Una cápsula al día con el desayuno o según indicación de un médico. 
 
Instrucciones de uso: 
Tomar el producto sin masticar, con poca cantidad de líquido y después de las 
comidas. 
 
Generalidades: 
Vitamina D3 o Colecalciferol: La vitamina D contribuye a la absorción y utilización 
normal del calcio y el fósforo, al mantenimiento de niveles normales de calcio en 
sangre y de los huesos en condiciones normales, también contribuye al 
funcionamiento normal de los músculos y del sistema inmunitario.  
 
Interacciones: 
El uso concomitante de anticonvulsivos (como la fenitoína) o de barbitúricos (y 
posiblemente otros fármacos que inducen enzimas hepáticas) puede reducir el efecto 
de la vitamina D3 mediante inactivación metabólica. 
 
Contraindicaciones: 
Hipersensibilidad a la vitamina D o al aceite de soya, hipervitaminosis D (absorción 
excesiva de la vitamina), cálculos biliares y renales. 
 
Precauciones: 
No exceder la dosis diaria recomendada. Este producto no debe utilizarse como 
sustituto de una dieta equilibrada.  
 
Almacenamiento: 
Almacenar a una temperatura no mayor de 30ºC. 
 
Vida útil: 
Dos años desde la fecha de fabricación 
 
Presentación: 
Caja de cartón conteniendo blíster de PVC incoloro y aluminio plateado con 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 20, 21, 24, 28, 30, 35,40,45, 48, 50, 60, 70, 80, 90, 100, 
120, 150 y 200 capsulas blandas. 
Caja dispensadora de cartón conteniendo blíster de PVC incoloro y aluminio plateado 
con 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 20, 21, 24, 28, 30, 35,40,45, 48, 50, 60, 
70, 80, 90, 100, 120, 150 y 200 capsulas blandas 
Advertencias: 
Leer las instrucciones cuidadosamente antes de usar. 
No usar el producto después de la fecha de vencimiento de expiración. 
No superar la dosis recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños.  
Este producto es un suplemento dietario y no suple una alimentación equilibrada. 
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